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Ergotherapie

Das allgemeine Ziel der Ergotherapie ist es, die aktuell verflig-
baren, individuellen Handlungskompetenzen des erkrankten
Menschen zu erkennen. Uber das Tatigsein werden die Einschran-
kungen analysiert und die gesunden Ressourcen genutzt, um eine
weitgehend selbststandige Lebensflihrung anzustreben.

Was ist Ergotherapie?

Der Begriff Ergotherapie leitet sich von
dem griechischen Wort «ergon» das
Werk, das Handeln, das Schaffen, ab
und stellt den handelnden Menschen
ins Zentrum. Ziel dieser Behandlung
ist das Fordern der Handlungsfahig-
keit im Alltag sowie der gesellschaft-
lichen Teilhabe (Partizipation) und

der Lebensqualitat. Die Ergotherapie
unterstiitzt demnach bewusstes, ziel-
gerichtetes Handeln, zufriedenstellen-
de Gestaltung zwischenmenschlicher
Beziehungen und bereitet auf eine
moglichst selbststandige Gestaltung
des personlichen Lebensalltags vor. Fur
die Behandlung stellen wir ihnen ver-
schiedene Materialien zur Verfiigung,
um bestehende Fahigkeiten zu férdern
und gemeinsam mit lhnen neue zu
entdecken. Die Ergotherapie ist ein Teil

des interprofessionellen Behandlungs-
angebots der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie.

Konkrete Ziele

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir

beispielsweise:

- lhre individuellen Fahigkeiten

- lhr Selbstvertrauen und lhren
Selbstwert

— lhre Kontakt- und Kommunikations-
fahigkeit

- lhre Kreativitat

- lhre Konzentration und lhre Aus-
dauer

- lhre Kérperwahrnehmung

- lhren Bezug zur Realitat tGber kon-
kretes Handeln

- lhre Aktivitaten des Alltags und
der Freizeit erkennen, fordern und
erhalten.




Wie kdnnen Sie diese Ziele erreichen?
Fir Ihre Therapie stehen verschiedene
Materialien wie z. B. Ton, Speckstein
oder Farbe zur Verfiigung. Um die mit
Ihnen formulierten Behandlungsziele
zu erreichen, bieten Ilhnen diese Mate-
rialien die Moglichkeit, einen person-
lichen Ausdruck in der Gestaltung zu
finden, konkrete Handlungsabldufe
zu bewadltigen, die Sinneswahrneh-
mung (z. B. Beschaffenheit, Geruch) zu
integrieren und zwischenmenschliche
Themen zu reflektieren. Angste, An-
triebslosigkeit und qudlende Gedan-
ken kdnnen sich hierbei verdandern.
Ihr individueller Handlungs- und
Gestaltungsprozess sowie lhr Werk-
stlick werden als Teil der Therapie mit
Ihrer Therapeutin besprochen und ein
Bezug zur lhrer aktuellen Lebenssitua-
tion hergestellt.

Der Weg zu uns

Nach Absprache mit Ihrem Kernteam,
Arzt oder Psychologen erfolgt die
Anmeldung anschliessend bei der
zustandigen Ergotherapeutin. Mit ihr
haben Sie die Moglichkeit zu einem
Abklarungsgesprach, um personliche
Anliegen und eine gezielte Therapie-
planung zu besprechen.

Die Ergotherapie findet ein- bis zwei-
mal wochentlich vorrangig in Grup-
pen statt. Nach Absprache mit Ihnen
und dem Kernteam fiihren wir auch
Einzelbehandlungen durch.

Kontakte

Die Mitarbeitenden der Ergotherapie
stehen lhnen fiir Fragen gerne zur
Verfligung.

Weiterbehandlung nach Aufenthalt
Eine Weiterbehandlung nach dem
stationdren oder teilstationaren
Aufenthalt ist in unseren Gruppen fir
ambulante Patienten moglich.
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